
Voltizeerimise protokoll Võistleja: 

A.    Harjustuste kohustuslik kava (sammus) - max 70 punkti
Punktid koef. Kommentaarid

1 Selgahüpe abilise abil x1

2 Põhiistak 

3 Pääsuke

4 Seis

5 Käärid tagant, 2 korda

6 Karussell

7 Mahahüpe

B. Püsti seismine

1. Paigalseis 20 sekundit (max punkte 20) - hinnatakse kestust. x1

C.     Vabakava (sammus või vabalt valitud allüüris)

1. Harjutused enda vabal valikul (max punkte 30) - hinnatakse keerukust x3

       Kokku punkte:

*  Vabakavas hinnatakse kava keerukust, uudsust ja seda kui hästi harjutus välja tuleb!

         Kohtunik:

allkiri
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